Reportagem

Ter brioem ser bio

Pesticida ndo entra Nostas fral

O maior supermercado
biolégico do centro

de Lisboa abriu a semana
passada. Catarina
Sar.ramanto foi conh{,ce lo

Nnu mais uma mercearia de
bnirro, Mt U ervanaria, nem um
vulgar supermercado, Eomaior
supermercado biologico do centro
da cidade: 400m” onde a palavra
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para os lishoetas. O objectivoé
“democratizar os produtos

bioligicos”, resume Carlos Vicente,
afcig-gerente deste espaco aberto
em Campode Ourique desde dia 25
de Agosto, O problema é que, como
ele explica, L'\-IL'MUII-{]‘II-I'- '<|I| i
s dificels de encontrar, ha pouca
variedade e sflomais o
convencionais”, Dala sua vontade
de cuebrar essa regra e “ter de tudo,
para todos e a um prego justo”
Antes de mais é preciso
desmistificar alpumasg ideias feitas:
|'|I|'|||II'It:ll'{'xl;'l'.l'!fllll..:lllf'(]”l.'
alimentacio=audavel e natural &
_Hl'll(}l',":':l'_lIl:l{'I]i,l,"'iHill'||I|'|'|l.'|||.||:|“.":||
gostar de comida desenxabida,

& do quens

eirns &0 hud produlos Bl WEeaR, SeNam e, carne,

Errado. Basta dar wma volta por

estes corredores para perceber que
a gama de produtos bioldgicos pode
ser thodiversa como num qualquer
supermercido desta dime nsdo—e,
sirm, também ha batat
hamblrgueres, plzzasoup
riata bioldgicns = a diferenca esta
nos ingredientes, cem por cento
nAtUraLL, @ no proprio processo de
fabrico, mais amigo doambiente,

A aposta mais forte do Brioca
secciodas frotas, legumes ¢ carne,
gue i semelhanca do pdochegam
[rescos todas as manhds, Tém
fornecedores de varios pontos do
paisotomate vem da Lourinhd; a
carne de Montemor-o-Novo, os
enchidog de Sousel, as ervas
arométicas de Viseu, o8 ovos do
Ribatejo, osazeites do Alentejo, K
atnda ha aseccio dos lacticinios,
de cosmética natural, dos cereais
|(||,|l.'.‘-'-1"n"i':'H'Il."ll'Ii||"|:||.w5':|“|'-:|
garraleira, gue pode ser uma boa
SUrpres: |Ii||'f'.|.||.||.'||'I:'|:"1||3'ii|.||:'i|. por
exemplo, que vinhos comao o
Quinta do Coa (14€) ou o Carm
(Grande Reserva 2006, 27€) sfio
ambos biologicos, embora ndo s
promovam coma tal. A melhor
relacio precofqualidade, sugere
Carlos Vicente, ¢ o Quinta da
Esteveira (Dourn), a 4€a garrala. E
pelo menos sabe-se que estas uvas
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fraldas, hamburgweres on as

néo levam pesticidas nem ha
vestigios de agrotdxicos ou
enxofres no processo de producio,
E I surge mais uma palavra-chave
desta filosofia bioldgica: confianca
Porgue fenomenos coma el
doenca das vacas loucas oua gripe
das aves deixaram as pessoas mals
atentas eexigentes, confirma
Carlos Vicente, E para ele, mais do
gue uma moda, a alimentagio
hiologica & uma mais-valia,
Asgima primeira vista ndose da
logo pela diferenca em relaciion

Brio? Logico. Este
supermercadu quer
“tertudo para todos
eaumpreco }US‘l‘D

oulro supermercado Pelo menos na
variedade da oferta e na
arganizaciodoe

Ao, “Ceremos
quea digposicio dos produtos seja
familiar ds pessoas; que encontrem
umambiente ji conhecido, mas corm
aqualidade biologica”, explicao
[T AT,
Depoisde 16 anos de experiéncia
na indistria alimentir, viirios deles
a viver na Alemanha, mas também
em Londres, Nova lorque ou no
Birazil, Carlos Vicente regressoua

féis de naba

Portugal e langou-se neste projecto
comoutrasocio, Miguel Marques

Abé agora havia dois
supermercacdos bioldgicosem
Lighoa: um deles e o maior, éa
Biocoop (na verdade, uma
conperativa), no Prioe Velho O
outro ¢ o Miosdts, no Campo
Pequenda, A ideia doBrio fol ganhar
anprimeiroem centralidade ean
segundoem dimensio, E, tho ou
||'|||'!"\-||'|||'|||'|'.:||'|1|.'|..|||':._|.|'| 1=sslh,
conseguir melhores pregos,

Umia das formas de o fazer & ter
sempre um leque de produtos em
I'I"'lllll{:l'\'a'll:l l'l||:il:”'l'l':'i“|.'||'||'.|.:||.||
fornecedor—que muda acada 15
dias, Esta semana, a meloa, o
tomate ea péra rocha, apesar de
gerem bioldwicos, conseguem bater
08 precos da vizinhanga,

Az degustaches de produtos en
servigo de entrega ao domicilio
(cineo euros para compras ateé 50
euros, gritisa partir desse valor)
sfooutras estratéging para atrair
clientes. Ja para nfiofalar da
pequena zona infantil, onde os mais
povos podem pintar e fazer
desenhos enguantoos pais enchem
pearrinho,

Brio, supermercado oldgico, Rua
Azedo Crnero, 30 A, 21 386 6076,
Segrnda a sabado das 1000 ds
20000 o breo ot
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