Supermercado

VERDE

No coragio do bairro de Gampo de Owrlgue, um espago amplo cheio de produlos naturais & o neve
supermercado biokigico de Lisboa, Para provar que o comida sem quimicss nio ¢ um exclusivo
iles vegelarianes, nem dis quem precisn de uma dicts especial,

Andrea Duarte

A Dana Ok chega ao supermercado antes das coge da manhd. E logo recebida por wm empre
gado sorridente, que the passa um cesto & leva com um *multo obrigada, bem-haja®, A senhora
de carrapiio de cabelo grisalbo comega pela fruta, *nio tem plasegea?™ Hoje nilo, mas acaba por
levar uvas, |4 € a terceira vez gue wem a0 Brio, o supermercado boldgico qee abria no centra de
Lishoa hi quase um més,

*(yueremos set lpuals aos outros supermercados, os que ndo tém exclosivamente
produtes bioldgicos®, revela Carlos Vicente, um dos dobs séciog do
erpagn, E por isso gue os beringelas que a Dona CHilia deci-
diu nde levar, mas gue um jovem casal de estranged
roa escolhew, tém um preqo abaing do mercado,
Fazem parte das promogbes de abertura, gue
vio repetirse de quinge em guinze dias,
Lima novidade no universo de lojas de pro
dutos bloldgleos, dominada por um mar de
mercearlas e outros dobs supermercados em
Lisboa, mais longe di centro,

A grande vantagem do Brio ¢ ser mesma ae pé
da casa da Dona Oullla E de multas outras senho-
ras de kdade, mas tambm de “profisslonais wrbancs

¢ cadla vez mals mies”, segundo Carlos Vicente, gue en
contram ali tude o que precisam. Nio sbo s as frutas,
que vém quase todas da regilio, e a carme de animals
crindos i solta no campo, Fara além do jogurte mals
cremonn, o Brio conta com conservas, comida para
animals, produtos de limpeza, vinho do Porto., At os
enchides tdm a certificache de proglutos bioldgicos,
A todo, sio mals de dods mil alimentos pasa langar

o e o 860t do supermercado chama a democrats
raglo do boldgico®. As mais de dex misturas de
muesli a granel sho o produto mals procurs
do, mmas Lambém b lugar nas prateleiras e no
congelador para pizzas e hamburguers.

Mas nho sho bem a8 hataias fritas on os pas
1éls de nata bloldgicos que atrairam a Dona
Ontilia, A verdade é que nilo natou grande di
ferenga no prego e gosta do “espago, que &
mudio amplo®, branco e com plantas de alod
vera a enfeitar, Para quem traz o8 mitdos
43 compras, até hi bancos e uma mesa com
ldpis & desenhos para colorie. E mesmo ao
ladi do po biolégleo fresco, depols do café
do comércio justo, &
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