0 SUPERMERCADO BIOLOGICO

Lermbri-se do tempo em que tudo dnha mais sabor

e as eftagdes do ano seguiam o calendirio? Em que

o eaturezs era verdadeir e a alimentagio saadived?
Felbzmente, a cultura biologica efbi de volta i cidade
apressada e espera por si no Brio em Campao de
Ohrique. N maior supermiercaco 100 % bioldgico de
Lishoa, todos os (LK e PEEOCUPHI €M CONSIITF 0 (ue
¢ fresco, saudivel e genuine, encontram urma vaska gama
dlee produtos biokigioos, o pregos semelhantes aos dos
procutos comvencionais, Com 40 m2 de superticie, o
Pirics temn um ambiente chieio de cores, aromias ¢ sabones
e tma exquipa de bidlogos ¢ engenheirs agninomoes

e alimentanes i disposiciio dos seus clientes. Ao Jongo
s corredones, mais de dois mil anh.lim Dol
certificados ¢ livees de aditivos artificinis encontram-se
diftribuidos pelas secgdes de frums e vegetais, laCkicinios

e frios, carnes, pdo fresco, congelados, mercearia,
behidus, alimentagio para bebds & criangas, produtos

de higiene pessoal, cosmiética natural, limpeza do lar e
alimentos para animeais. E basta passear pelos corredores
para sentir trnquilidade ¢ bem-eftar Aperece respinar
tundo e comegar a encher o carinho de comprs sem
eSS, ENCUETIED @ FTios tocam mim migd verde,

s olhos descobrem wma embalagem de cereais e o
nari persegre o cheiro do o de sésamo no formo, E
EnCUENT Of Pais feem comprs, is ciangas Em um
enpiagn onde podem brincar @ pintar, J4 na caisa, quando
as compras tém um valor superior 1 50, uma carrinha
Briex e entrega gratuita ao domiclio. Sempre a pensar
nr anbiente, o supermercado Brio oferece descontos a
aquemn nio pedir sacos de pligtico, emborm o8 seus sejam
bindegradiveis ¢ se desfigam em poucos meses,



Carlos Vicente, um dos sicing fundadores dio Brio,
viveu mais de 20 anos no eftrangeiro, em paises onde
acultura hicldgica it muito desenvolvida, como

a Alemanha, o Inglarerra e os Estados Unidos, De
regresso a Portugal, decidiu abrir efte espago onde
“us frutas e produtos biologicos rém mais sibor, sio
Pk pros ¢ gentinos, pols sio colhidos nos campos
& no dia seguinte podem eftar o ser consumidos,
Consumir produtos de agricultur bioldgica & um
madn de reencontrar o sabor genuin ¢ tradicional
dos alimentos e uma forma saborosa de promever
wsatide”. A Ioja abriv em finais de Agodto e Carlos
Vicente escolhen Campo de Ourigue pongue " uen
bairm fanristico, tal como o espago. B a primein
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lojn e Lishon com efte conceito ¢ efta dimensio,
Queremos democratizar os procutos bioldgicos, E
qquie apesar de extStirem nas pratebeinas virios produtos
de origem portuguesa, come os frescos, o aeeite,
o leite ou o vinho, muitos sio importados”, Para
compradores convidtos, que fieem da alimentagio
hicldgiea um modo de vida, para mies que dessjam
clar aos seus bebeés o melhor alimentagiio do mundo,
P curiosos que querem axperimentar pela primein
vez sihores que se pesderam com o progresso, o
Brio ¢ um espago verde no coraglio do um dos mais
verdes bairros do cidade, E i saids, aré pode bevar
consigo wma oliveir, uma cerejeim oo wm bonsal que
cormbinam com a sun verdadein namreza,
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